FICHA TECNICA

NOMBRE: iénMg SU€ero crema

COMPOSICION CUALITATIVAY CUANTITATIVA
ion Mg suero contiene: 34,000 mg de Magnesio por litro

FORMA TERAPEUTICA i6n Mg suero es una crema ligera
enriquecida coniones de magnesioy arnica. Estaféormula es de alta
capacidad regenerativa y des inflamatoria, se aplica de forma
topica y se recomienda para toda la familia, es100% natural y no
contiene conservadores, alcohol ni colorantes artificiales.

DATOS CLINICOS El magnesio es un mineral esencial necesario
para la regulacion de la temperatura corporal, la sintesis proteicay
de acidos nucleicosy  para mantener los potenciales eléctricos
delas células nerviosasy musculares.

En la piel el magnesio se encarga de disminuir los niveles de acido
graso que mantiene la hidratacién de la piel. Repara y regula la
regeneracién celular siendo protegida de agentes externos y
ademds ayudard a desintoxicar la epidermis.

El Magnesio tépico es antiinflamatorio y ayuda a sintetizar los
aceites necesarios que la piel produce para protegernos.

El Arnica que contiene &cido silicico, una sustancia basica y
nutriente paralaformacion del tejidoy la estructura de la piel, que
garantiza la retencién necesaria de agua en nuestras células y
puede reducir la hinchazén, disminuir el dolor y actuar como
antibidticos.

4.1Indicaciones terapéuticas

Propiedades antiinflamatorias: es eficaz en las alergias cutaneas,
ya que cuenta con un potente efecto que desinflama y calma el
picorylasirritacionesylas erupcionesenlapiel.

Propiedades astringentes: es un excelente tratamiento para el
acné y los puntos negros, pues limpia profundamente la piel y
desobstruye los poros eliminando todo tipo de restos y suciedad,
manchas de pafo, de sol, de la edad desvanece marcas y
cicatrices, regresando lalozaniaala piel

Propiedades antioxidantes: debido a este beneficio, el magnesio
previene el envejecimiento prematuro de la piel y reduce las
arrugas porque nos protege de los radicales libres, principales
causantes de la oxidacion celular de la piel, Hidrata, Rejuvenece y
fortalece,ademas de aliviar alergias,

Propiedades cicatrizantes: gracias a este beneficio combinado
con su efecto antiinflamatorio y calmante, es un buen remedio
natural paradesvanecerlas marcas por cicatrizacién de heridas.

Aplicar en la zona afectada de forma homogénea 2 a 3 veces al dia
después de lavar con agua y jabén neutro. En los musculos: los
relaja, reduciendo la sensacién de fatiga y aliviando la mayoria de
los problemas habituales, comolos calambres o los espasmos.

En las piernas y pies: reduce la fatiga y mejora la circulacion
sanguinea, ayuda a eliminar talones agrietados, durezas, callos y a
prevenir varices al promover la circulacién. Dolor de las
articulaciones: mejora los sintomas de la artritis, reumatismo,
torceduras, golpes, hematomas.

5. Contraindicaciones no existen contraindicaciones por tratarse
de un producto 100% natural y no contener, quimicos, alcohol ni

conservadores.

6. DEPORTISTAS: Es altamente recomendado en personas que
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practican deportes o hacen ejercicio, alivia calambres, torceduras,
golpes, relajante muscular.

7. Interaccién con medicamentos y otras formas de interaccién:
i6n Mg suero puede ser aplicado antes o después de pomadas o
unglientos, homeopaticos y/o herbolarios sin representar
ninguna reaccién negativa sino por el contrario se ha observado
unamejory mas rapidaasimilaciony efectividad.

8. Fertilidad, embarazo y lactancia en el embarazo es
recomendable ya que “una embarazada necesita 50% mas de
Magnesio,” Muchas mujeres, especialmente las que presentan
antecedentes desfavorables, tienen ingestas bajas de magnesio,
al aplicarlo sobre la piel este se absorbe de forma rapida ademas
evita

En la salud interna, el magnesio cumple un rol fundamental
durante la gestacidon ya que interviene en la generaciéon y
reparacion detejidos.

Anivel psiquico ofrece unaaccién antinflamatoriay antiinfecciosa
y es indispensable para la acciéon de los anticuerpos, por lo que
mejoralarespuestainmunoldgica.

En la piel. Contribuye a la formacién de elastina y coldgeno, lo que
evitalaformacién de estrias tras el parto.

Previene las complicaciones prey post parto. Pruebas clinicas han
demostrado que las madres que toman suplemento de magnesio
tienen bebés mas grandes y saludables y con mas bajos indices de
pre eclampsia (labor de parto prematura), muerte subita infantil y
defectos de nacimiento, incluyendo la parélisis cerebral.

DATOS FARMACEUTICOS
Lista de excipientes magnesio:
(ppm=34,000), cloro (ppm=0.5)
REFERENCIA: NOM-041-SSA1-1988 MMX-AA-057.
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